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Görme 
yetersizliği Görme gücünü tamamen ya da 

kısmen kaybetmiş kişilerdir. 

Doğuştan ya da sonradan olabilir. 

Snellen görme testi ile tanılanır.  

Görme yetersizliği olan kişiler için 

baston, kılavuz köpek, sesli araçlar 

ve çevrenin düzenlenmesi önemlidir.

Brail alfabesi ile okuyabilirler.



Snellen testi Braille yazısı

Baston ve kılavuz köpek



Duyma
yetersizliğiİşitme duyarlılığını tamamen ya da 

kısmen kaybetme nedeniyle, 

konuşma ve duymada güçlük 

yaşama durumudur. Doğuştan ya 

da sonradan oluşabilir. Odyometre 

ile ölçülür. Bazı durumlarda işitme 

cihazları ile duyma sağlanabilir.



İşaret dili Harf işaret dili Dudak okuma



Fiziksel
yetersizlikler

İskelet sisteminin işlevlerini

yerine getiremediği durumlarda

ortaya çıkan yetersizliklere

denilmektedir. Doğum öncesi ve

sonrası durumlar bu yetersizliğe

neden olabilir. Tekerlekli

sandalye, koltuk değnekleri, 

protezler, dik durmayı

sağlayacak destek

malzemelerinden yardım

alınabilir.



Zihinsel yetersizlik
Gelişim süreci içinde zihinsel işlevlerde geride olma ve uyumsal davranışlarda

yetersizlik gösterme durumudur. Doğum öncesi ve sonrası nedenler bu duruma yol

açabilir. Yavaş öğrenebilirler. Hafızada tutma süreleri ve dikkat süreleri kısa

olabilir.



İnsanların onlara acıması hiç hoşlarına gitmeyen bir durumdur.

Özel gereksinimlerine uygun materyal bulmak zordur.

Çevre, yollar, binalar onlara uygun tasarlanmamaktadır.

insanlar bazen kaba ve duyarsız davranmaktadır.
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Özel Gereksinimli Bireylerin 
Yaşadıkları Zorluklar



Görmeyen birine 
nasıl 
yardım edebiliriz?



• Öncelikle “yardıma ihtiyacınız var mı? “diye sormalıyız. Yanıt evet ise,

• Rehber tutuş ile eşlik edebiliriz.

• Çevrede gördüklerimizi betimleyebiliriz.

• Yardım istemiyorsa nazik bir şekilde, ısrar etmeden yanından 

ayrılmalıyız.

Rehber tutuş
Görme yetersizliği olan birey

yardım teklif eden kişinin
kolundan tutmalıdır.



Duymayan birine 
nasıl 
yardım edebiliriz?



• Öncelikle “yardıma ihtiyacınız var mı? “diye sormalıyız. Yanıt evet 

ise,

• İşaret diliyle konuşarak yardım edebilirsiniz.

• Yavaş yavaş tane tane konuşarak dudak okumasına yardım 

edebilirsiniz.

• Bazen yüksek sesle konuşarak anlaşmayı sağlayabilirsiniz

• Sabırlı, sakin, saygılı ve nezaket kurallarına uygun 

davranmalısınız. 



Fiziksel 
gereksinimli 
birine nasıl 
yardım edebiliriz?



• Öncelikle “yardıma ihtiyacınız var mı? “diye sormalıyız. Yanıt evet 

ise,

• Özel gereksinimli arkadaşımızın kullandığı destek malzemelerini 

kullanmasında yardım edebiliriz ancak bu malzemeler oyuncak 

değildir. Bunlarla oynamamalıyız

• Tekerlekli sandalyesini itmemiz için yardım istiyorsa onu 

korkutmadan, tedirgin etmeden yardım etmeliyiz.

• Hiç bir zaman hiç bir arkadaşımızın özel durumunu dalga geçme 

maksatlı kullanmamalıyız.



Zihinsel 
gereksinimli 
birine nasıl 
yardım edebiliriz?



• Öncelikle “yardıma ihtiyacınız var mı? “diye sormalıyız. Yanıt evet ise,

• Sakin, sabırlı ve saygılı bir şekilde destek olmalıyız.

• Net ve kısa yönlendirmeler yapmalıyız. Onu yaptıktan sonra diğerine 

geçmeliyiz.

• Arkadaşımıza asla kaba davranmamalıyız dalga geçmemeliyiz.



Değerlendirme Zamanı
Özel gereksinimli bireylerin günlük hayatta yaşadığı 
zorluklar ne ile ilgili? 

Özel gereksinimli bireylere nasıl yardım edebiliriz?



Katılımınız için 
Teşekkürler!


